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PENSÉES et PROVERBES DU MOIS  

« Qui boa trop y perd ses plumes » (auteur inconnu).

« L’éducation est l’arme la plus puissante pour changer le monde.» (Nelson MANDELA).

NOTRE COMMANDERI  E   

--  Mot du Grand Maistre Pierre GIOIA
Quel plaisir de vous avoir retrouvés ce lundi 28 juillet, lors de notre réunion mensuelle 
au restaurant « La Sauvagère » à LA TALAUDIERE (42). Nous étions 39 à table, malgré 
la période estivale. Merci pour votre présence.

Merci   à  Marie et  Frédéric pour  leur 
accueil  chaleureux.  Encore  une  fois  ils 
nous ont régalé, un sans-faute de l’entrée 
au dessert.

Les  apéritifs  étaient  servis 
exceptionnellement  par  Hervé,  notre 
Maistres  des  Novices,  en  l’absence  de 
notre  indéboulonnable  Jean-Paul,  en 
vacances.

Marie et Frédéric
LA SAUVAGERE

Rue Salvador Allende
42350

LA TALAUDIERE
04 77 53 01 93

En préambule au dîner,  nous avons accueilli  Judith et  Laurent,  les  gérants  du pôle  de Cryothérapie : 
CRYOTERA basé à Saint Just Saint Rambert. Ils nous ont présenté leur structure. 

Ce centre a vu le jour en février 2024. La cryothérapie améliore la qualité de vie mais n’est pas un acte  
médical, c’est un bon complément. Le froid permet d’améliorer la qualité de vie.
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On peut y découvrir des soins tels que la cryothérapie corps entier 
ou CCE (froid sec et homogène généré par l’électricité : diminue les 
sensations  de  douleurs  musculaires  et  articulaires,  les  douleurs 
chroniques), la cryothérapie localisée (produit un effet antalgique 
immédiat, favorise la cicatrisation des tissus, diminue les œdèmes 
et les gonflements), la pressothérapie (activation de la circulation 
veineuse  et  lymphatique),  la  cryolipolyse (méthode  à  visée 
amincissante)  et  les  soins  du  visage (production  naturelle  de 
collagène et ralentissement normal du vieillissement de la peau). 

Doté  d’un  pôle  de  recherche  et  d’un  comité  scientifique,  CRYOTERA  collabore  étroitement  avec  des 
professionnels de santé afin d’offrir des solutions thérapeutiques complémentaires adaptées aux besoins 
des clients. 

Dans le cadre de son « fil rouge » et son 
soutien à l’association « Les Sclérosés en 
Plaque  Loire-Sud »,  le  Chapitre  de  la 
Commanderie a décidé de créer un lien 
entre notre association celle de la SEP-LS 
et CRYOTERA. Ainsi,  dans un  premier 
temps, une enveloppe de 500 euros est 
attribuée  aux  « sépiens »  afin  qu’ils 
soient  pris  en  charge  par  la 
Commanderie.

Chaque personne présente au repas s’est vu  remettre un bon cadeau pour un soin pour venir découvrir le 
centre. 
Merci à Judith et Laurent pour cette délicate attention.

Nous avons aussi accueilli des nouveaux visiteurs : Frédérica ASTIC, Didier RAPHARD et Jérémy MARTEL. 
Bienvenue à eux.
Pour terminer mon propos, je vous rappellerai les dates de notre prochain Chapitre Magistral. Nous tentons 
une nouvelle formule à savoir que les festivités débuteront :

 Le vendredi 3 octobre, dîner au restaurant BY GEORGETTE à ANDREZIEUX-BOUTHEON : 
RDV à 18 h 30 (35 €).

 Le samedi 4 octobre, activité culturelle : l’Aventure du Train : 
RDV à 9 h 15 à l’accueil de l’hôtel BEST WESTERN. Départ du train à : 10 h 00 (8 €).

 Le samedi à 12 h 30  déjeuner au restaurant  La Petite Assiette du Château à ANDREZIEUX BOUTHEON 
(en face du château) (35 €).

 Le samedi, cérémonie officielle de notre Chapitre Magistral. Rendez-vous à : 
18 h 00 : Accueil au restaurant « BY GEORGETTE » ; 18 h 30 : Mise en place du défilé ;
18 h 40 : Ouverture de la Cérémonie d’intronisation :  départ du défilé ; 
19 h 00 : Cérémonie du Chapitre Magistral ;
20 h 30 : fin de cérémonie et apéritif ; 21 h 00 : dîner de Gala (100 €).



3

DES NOUVELLES DES COMMANDERIES EXTÉRIEURES
Si parmi vous, certains souhaitent se rendre à un Chapitre Magistral, merci de contacter Anne. Vous 
trouverez les dates de tous les chapitres sur le site de l’Ordre dans MENU puis « la vie des Anysetiers » 
et dernière rubrique « Chapitres Magistraux ».

→ Le 5 juillet : Chapitre Magistral de la Commanderie voisine du Comté de 
l’Yssingelais avec la présence de Véronique, Raymonde, 
Anne,  Carmen,  Jean-

Pierre  et  Lucienne ainsi  que  de 
Margareth.
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→ Le 23 août : Chapitre Magistral de la Commanderie de Savoie où Jean-Paul et Mick iront.

→ Le 30 août :  Chapitre Magistral de la Commanderie du Val de Metz.

→ Le 6 septembre :  Chapitre Magistral de la Commanderie de Tulle-Val de Corrèze.

→ Le 13 septembre :  Chapitre Magistral de la Commanderie du Creusot-Cristallerie. Marie-Claude 
et Michel nous y représenteront.

→ Le 20 septembre :  Chapitre Magistral de la Commanderie du Roannais-Brionnais. Une quinzaine 
d’Anysetiers de notre Commanderie devrait faire le voyage.

→ Le 27 septembre :  Chapitre Magistral de la Commanderie du Béarn-Bigorre.

→ Le 11 octobre :  Chapitre Magistral de la Commanderie d’Autun La Romaine. 

DES NOUVELLES DE L’ORDRE

 L’Ordre a créé un Facebook dénommé « Anysetiers sans frontières ». N’hésitez pas à le consulter et à vous 
inscrire comme « ami ».

L’ARTICLE DU MOIS      LES TRES RICHES HEURES DU DUC DE BERRY
( avec l’aide de WIKIPEDIA, le figaro, le site du château de chantilly,et de utpictura18)

Nous en avons tous vu au moins une fois une reproduction ne serait-ce que sur un manuel de français ou 
d’histoire. 

Mais qu’est-ce ?
Les Très Riches Heures du duc de Berry désignent le manuscrit le plus célèbre du 
monde. Qualifié de « Joconde » des manuscrits, ce recueil d’offices et de prières 
personnalisé pour le duc de Berry, frère du roi Charles V, témoigne du faste et du 
raffinement artistique de la fin du Moyen Âge.

Ce livre de prières, dénomination qui lui fut donné au début du XVe 
siècle, fut commandé vers 1411 par le duc à trois jeunes artistes 
talentueux, originaires de Nimègue, les frères Paul, Jean et Herman 
de Limbourg. Ceux-ci sont les neveux du peintre Jean Malouel (v. 
1370-1415)  et  s’entourent  des  meilleurs  copistes  et  ornemanistes. 
Commanditaire  et  peintres  meurent  en  1416  laissant  le  manuscrit 
inachevé.

Tout  au  long  du  XVe  siècle,  d’autres  enlumineurs  se  succèdent  pour  compléter  le 
manuscrit. Dans ce joyau devenu un « livre-cathédrale » sans perdre son unité, se croisent 
des influences multiples, flamandes, françaises, italiennes, orientales et antiques, peu à 
peu mises au jour par les spécialistes. Composées de plus de 120 miniatures, les Très  
Riches Heures captivent par leurs représentations de châteaux historiques,  de scènes 
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princières et des travaux des champs rythmés par les saisons qui ont façonné notre imaginaire du Moyen 
Âge.

L'ouvrage  contient  206  feuillets,  répartis  en  31 cahiers reliés.  Les  feuillets  sont 
fabriqués à partir d'une feuille de vélin très fin pliée en deux. Le manuscrit compte 66 
grandes miniatures couvrant la totalité d'un feuillet ou ne laissant que 
trois à quatre lignes de texte et 65 petites, s'insérant dans une des 
deux colonnes de texte.

Le fameux calendrier comprend les cahiers de 1 à 3. 

On y découvre 12 grandes miniatures (1 par mois) plus une miniature 
exceptionnelle « L’Homme anatomique » (voir plus loin).

Pourquoi en parler maintenant ?

À l’occasion de la restauration de ce chef-d’œuvre, montré seulement deux fois au public depuis la fin du  
XIXe siècle, une exposition d’ampleur internationale au musée Condé à Chantilly,composée de près de 150  
pièces provenant du monde entier, permet d’appréhender chaque étape de la création des Très Riches  
Heures pendant près d’un siècle et de comprendre les raisons de l’engouement que le manuscrit suscite 
encore.

La restauration des Très Riches Heures permet d’exposer les 12 premiers feuillets du manuscrit dérelié. 

Cœur du cœur de l’exposition, le manuscrit lui-même, est présenté dans une vitrine particulière. Le livre sera 
ouvert sur une double page régulièrement changée.

Si vous en avez l’occasion, allez admirer les Très Riches Heures du duc de Berry comme on ne les verra plus 
jamais !

L’Homme anatomique 

Sur un jeune homme représenté de face et de dos sont surimposés les douze signes 
du zodiaque. On retrouve les mêmes signes dans la double mandorle dans laquelle il 
est inscrit. Aux deux coins supérieurs figurent les armes du duc de Berry. On lit aux 
coins inférieurs VE ou UE, Pour « Et vous », une des devises du duc, à moins que le  
monogramme ne renvoie à saint Ursin, patron du duché de Berry. Quatre inscriptions 
latines  aux  quatre  coins  décrivent  les  propriétés  des  signes  selon  les  quatre 
complexions, les quatre tempéraments et les quatre points cardinaux. En partant 
d'en haut à gauche et dans le sens des aiguilles d'une montre :

→ le  Bélier,  le  Lion  et  le  Sagittaire  sont  chauds  et  secs,  colériques,  masculins, 
orientaux ;

→ le Taureau, la Vierge et le Capricorne sont froids et secs, mélancoliques, féminins, occidentaux ;

→ le Cancer, le Scorpion et les Poissons sont froids et humides, flegmatiques, féminins, septentrionaux ;

→ les Gémeaux, le Verseau et la Balance sont chauds et humides, masculins, sanguins, méridionaux.

https://fr.wikipedia.org/wiki/V%C3%A9lin
https://fr.wikipedia.org/wiki/Reliure
https://fr.wikipedia.org/wiki/Cahier_(reliure)
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FOCUS

Ce 28 juillet, la livraison des « carrés » a été réalisée. Vous pouvez dès à présent retenir 
votre « Carré » auprès de notre Grand Maistre. Ils sont vendus au prix de 25 €. L’intégralité 
des fonds permettra de soutenir nos actions. 

-- INFORMATION IMPORTANTE

Lors du conseil de chapitre du 12 mai, il a été décidé que, compte tenu de 
l’augmentation des prix pratiqués par les restaurants, le prix du repas mensuel 
passerait à 35 €. Ce tarif rentrera en vigueur pour le repas du 8 septembre au 
restaurant « Le Continental » à Saint-Etienne.

AGENDA 

→ Lundi 8 septembre :  Repas mensuel au restaurant «  LE CONTINENTAL » à Saint-Etienne.

→ Vendredi  3  et  samedi  4  octobre :  Chapitre Magistral  de notre Commanderie au  restaurant  « BY 

GEORGETTE » de l’hôtel « BEST WESTERN » à Andrézieux.

→ Lundi 24 novembre :  Repas mensuel au restaurant « Le Pont Nantin » à Saint-Chamond.

→ Lundi 15 décembre :  Repas mensuel au restaurant « LITTLE ITALY » à Saint-Just Saint-Rambert.

Siège social & secrétariat     :    

Chez : Anne Françoise VIALLON
7 rue Montyon (42000) SAINT-ETIENNE
tél : 04.77.79.26.58   -  06.68.66.73.49
viallon.anysetiers@gmail.com

mailto:viallon.anne@gmail.com
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NOS PARTENAIRES


